Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Echinacea D1

Tabletten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres
Arztes oder Apothekers an.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Siehe Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nach Anwendung dieses Arzneimittels nicht besser oder gar schlechter fiithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.
Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Echinacea D1 und wofur wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Echinacea D1 beachten?
Wie ist Echinacea D1 anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Echinacea D1 aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Echinacea D1 und wofur wird es angewendet?
Echinacea D1 ist ein homoopathisches Arzneimittel.
Registriertes homoopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Echinacea D1 beachten?

Echinacea D1 darf nicht angewendet werden:

- bei Sauglingen im 1. Lebensjahr.

- bei bekannter Uberempﬁndhchkelt egen Echinacea (Sonnenhut) oder andere Korbblitler.

- wenn Sie tiberempfindlich (allergisch) gegen den Wirkstoff oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile von
Echinacea D1 sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen

Bei Fragen zur Dosierung wenden Sie sich an Thren homoopathisch erfahrenen Therapeuten oder Apotheker.

Aus grundsatzlichen Erwdgungen ist Echinacea D1 nicht anzuwenden bei fortschreitenden Systemerkrankungen (wie
Tuberkulose, Sarkoidose), systemischen Erkrankungen des weillen Blutzellsystems (z. B. Leukamie bzw. Leukamie-ahnlichen
Erkrankungen) Autoimmunerkrankungen (entziindliche Erkrankungen des Bindegewebes (Kollagenosen), multipler Sklerose),
Immundefizienz (AIDS/ HIV-Infektion), Immunsuppression (z. B. nach Organ- oder Knochenmarkstransplantation).

Fiir Arzneimittel mit Zubereitungen aus Sonnenhut (Echinacea) wurden in Einzelfallen allergische Reaktionen wie z. B.
Hautausschlag, Juckreiz, selten Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel und Blutdruckabfall beobachtet. In diesen Fallen
sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt aufsuchen.

Bei Patienten mit atopischen Erkrankungen (z. B. Neurodermitis, allergisches Asthma, Heuschnupfen) besteht aufgrund des
Bestandteils Echinacea moglicherweise ein erhohtes Risiko einer allergischen Reaktion. Deshalb sollte Echinacea D1 von
Patienten mit atopischen Erkrankungen nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollten Sie medizinischen Rat einholen.

Anwendung von Echinacea D1 zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel angewendet
haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Eine Beeinflussung der Wirkung von Echinacea D1 durch andere Arzneimittel ist bisher nicht bekannt.

Anwendung von Echinacea D1 zusammen mit Nahrungsmitteln, Getranken und Alkohol

Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch
Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Echinacea D1

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie es erst nach Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Dieses Arzneimittel enthalt nur sehr geringe Mengen Gluten (aus Weizenstarke). Es gilt als glutenfrei und wenn Sie an Zoliakie
leiden ist es sehr unwahrscheinlich, dass es Probleme verursacht.

Eine Tablette enthalt nicht mehr als 0,95 Mikrogramm Gluten.
Wenn Sie eine Weizenallergie haben (nicht gleichzusetzen mit Zéliakie), dirfen Sie dieses Arzneimittel nicht einnehmen.

3. Wie ist Echinacea D1 anzuwenden?

1Sie sollten die Tablette eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen einnehmen und sie vorzugsweise langsam im Mund zergehen
assen.

Sollten die Beschwerden langer als 14 Tage andauern, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.
In Einzelfallen konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homoopathischen Arzneimittels konnen sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Thren Arzt befragen.




Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Echinacea D1 aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf Behaltnis und aulSerer Umhiillung angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbhedingungen erforderlich.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Echinacea D1 enthalt

Der Wirkstoff ist: Echinacea Trit. D1 250 mg

in 1 Tablette.

Die sonstigen Bestandteile sind: Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Weizenstarke.
Wie Echinacea D1 aussieht und Inhalt der Packung

Echinacea D1 ist eine Tablette zum Einnehmen.

Packung mit 80 Tabletten
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